Mali Pomocnicy Boga

Konspekt lekcji religii dla dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej

opracowany przez dr Anete Rayzacher-Majewska

Cele katechetyczne — wymagania ogdlne:

» Zapoznanie z ideg duchowe] adopcji dziecka poczetego;
» Zacheta do wiaczenia sie w modlitewng troske o dziecko poczete.

Tresci — wymagania szczegétowe. Uczen:

Swoimi stowami opowiada o stworzeniu cztowieka i o nawiedzeniu $w. Elzbiety;
Wymienia przedmioty niezbedne do przygotowania sie rodzicéw na narodziny dziecka;
Woyjasnia, na czym polega duchowa adopcja;

Uzasadnia potrzebe modlitwy za dziecko poczete.
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WPROWADZENIE
Modlitwa — Aniele Bozy

Pogadanka — nawigzanie do modlitwy — do kogo zwracalismy sie w modlitwie? Kim jest aniot stréz?
Jakie zadanie Pan Bdg dat aniotom? (Odczytanie schowanego w kopercie lub na duzej kartce z aniotem
Ps91,11-12,swoim aniotom dat rozkaz o tobie, aby cie strzegli na wszystkich twych drogach. Na rekach
bedg cie nosili, abys nie urazit swej stopy o kamien”).

O kim czasem mdéwimy, ze jest ,jak aniot”? (w razie potrzeby naprowadzamy uczniéw na odpowiedz —
ktos, kto jest grzeczny; ktos, kto pomaga). W konkluzji katecheta stwierdza, ze jak aniot byta dla
wnukow z opowiadania babcia Ela, o ktérej zaraz ustysza.

Opowiadanie:

W pigtek wieczorem Ania i Bartek krqgZyli od okna do okna i zerkali co chwile na zegarek. Ich
zniecierpliwienie zauwazyt tata i zapytat:

- Kogo tak wypatrujecie?

- To ty nie wiesz?? — zapytat zdziwiony Bartek, a Ania az stanefa w miejscu i zaczeta przyglgdac sie tacie.
Po chwili wyjasnita:

- Przeciez dzis przyjedzie babcia Ela! | zostanie u nas az do niedzieli.
Tata usmiechngt sie, a do pokoju weszta mama i stwierdzita:

- Mozecie usigsc jeszcze na chwile. Babcia dzwonita, Zze pocigg, ktorym jedzie, jest opdZniony o godzine.
— Mama popatrzyta za okno i dodata do taty - Sciemnia sie. Pojedziesz po mame na dworzec?

- Tak, oczywiscie — odpowiedziat tata — Daj tylko znaé, kiedy.
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Ani i Bartkowi zdawato sie, Ze to byta godzina o wiele dtuzsza od pozostatych. Aby czas szybciej uptyngt,
kilka razy sprawdzali, czy w ich pokoju zadna lalka i samochdd nie zrobity bataganu, a laurki dla babci
czekajg na biurko tam, gdzie je potoZono. Wreszcie tata powiedziat wyczekiwane przez nich stowa:

- Jade po babcie!

Na szczescie dworzec byt catkiem blisko, wiec juz za 15 minut tata wrdcit z gosciem. Dzieci juz od progu
wotaty ,Babcial” i tulity sie do babci Eli, nie dajqgc jej przejs¢ dalej. Kiedy wreszcie wszyscy przywitali sie,
a mama przyniosta herbate i ciastka, Ania powiedziata niesmiato do babci:

- Ciesze sie, ze juz jestes! Batam sie, kiedy mama powiedziata, Zze twdj pociqgg jest opdzniony... Dlatego
uklektam i poprositam Pana Boga, bys bezpiecznie dojechata.

Babcia ucatowata Anie w czofo, przytulita Bartka i powiedziata:

- Bardzo ci dziekuje. A ja co dzien prosze Pana Boga, zebyscie wy byli bezpieczni i szczesliwi. Modle sie
za was odkqd tylko ustyszatam, ze bede babcig...

- O, to za mnie prawie 9 lat! — zawotat Bartek
- A za mnie... siedem! — dodata wesoto Ania, a babcia usmiechneta sie i wyjasnita:
- Nawet dtuzej! Modlitam sie za was nawet kiedy jeszcze byliscie w brzuszku mamy.

- U mamy w brzuszku jest jak w hotelu — nic nie musisz robic, dostajesz wszystko, czego potrzebujesz.
Jest wygodhnie i bezpiecznie!

Babcia zamyslona nad tym, co powiedziat Bartek, dodafa:

- Nie zawsze w tym ,hotelu” u mamy jest bezpiecznie... To zalezy, jak mama sie czuje — gdy jest
szczesliwa, to szczesliwe tez jest dziecko w jej brzuszku. Ale kiedy ma zmartwienia lub denerwuje sie, to
i dziecko razem z nig. Wazne jest tez, co mama je, ile spi, czy nie choruje... Dzidzius w brzuszku to
wszystko czuje i przezywa razem z mamgq. Dlatego tak wazne jest, Zzeby modlic sie i prosi¢ Pana Boga,
zeby i mama i dzidzius czuli sie jak najlepie;.

- To dobrze, ze dzieci majq babcie, ktére sq dla nich takimi aniotami! — powiedziat Bartek
Babcia posmutniata i wyjasnifa:

- Nie wszystkie dzieci majq takie babcie... Dlatego modle sie tez za inne dzieci — zwtaszcza takie, ktore
sq w niebezpieczeristwie, bo chociaz rosng w brzuszku mamy, to nie wiadomo, czy przezyjq.

W tym momencie do pokoju weszta mama, ktdra od dtuzszego czasu przystuchiwata sie tej rozmowie.

- Trzeba modli¢ sie za takie dzieci, bo w ten sposéb mozemy je uratowac. Ja tez modle sie — za wybrane
dziecko doktadnie przez 9 miesiecy, bo tyle czasu dzidzius rosnie zanim urodzi sie.

- Jak bede duza to tez bede sie tak modlic¢! — postanowita Ania

- Wcale nie musisz czekac — juz teraz mozesz postanowic, ze bedziesz modlic sie za wybrane dziecko, by
nie stata mu sie Zadna krzywda tylko szczesliwie urodzito sie. Kto wie... moze kiedys je spotkasz?

- Jak nie na ziemi, to na pewno w niebie! — dodat Bartek dzwigajgc z potki album ze zdjeciami, by
powspominac swoje wczesniejsze lata.
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Analiza opowiadania:

- Na kogo czekali Ania i Bartek?

- Jakg wiadomos¢ przekazata mama?

- Co robity dzieci czekajgc na babcie?

- Co powiedziata Ania do babci?

- O co babcia prosi Pana Boga?

- Odkad babcia modli sie za wnuki?

- Do czego Bartek poréwnat zycie dziecka w brzuchu mamy?
- Od czego zalezy bezpieczenstwo takiego dziecka?

- O co warto prosi¢ dla dzieci, ktére jeszcze nie urodzity sie i ich mam?
- lle trwa modlitwa za dziecko zagrozone?

- Dlaczego akurat 9 miesiecy?

ROZWINIECIE

Pokaz — katecheta prezentuje ilustracje przedmiotéw zwigzanych z opiekg nad matym dzieckiem, np.
butelka ze smoczkiem, wézek, ubranko, grzechotka... - za kazdym razem dzieci wyjasniajg, do czego
jest potrzebny dany przedmiot? Na koniec zwraca uwage, ze zwykle zanim dziecko urodzi sig, to rodzice
i bliscy dbajg o te wszystkie rzeczy — aby miato ono to, czego potrzebuje. Ale czekajac na narodziny
dziecka, warto tez zatroszczyc¢ sie o nie w ten wyjgtkowy sposdb znany przyjaciotom Pana Boga — przez
modlitwe.

Lektura Biblii - Rdz 1,26-27

- Kto stworzyt ludzi? Kazdy z nas jest stworzony przez Pana Boga. Pan Bég wiedziat o kazdym z nas, ze
kiedy$ przyjdzie taki dzien, w ktérym urodzimy sie. Kiedy mama i tata dowiadujg sie, ze zostang
rodzicami, zaczyna sie wielkie oczekiwanie (katecheta pokazuje kalendarz i odlicza z dzie¢cmi do 9
miesiecy wyjasniajac, ze przez tyle czasu dziecko rosnie pod sercem mamy, zanim bedzie gotowe do
urodzenia sie).

Puzzle — katecheta przekazuje dzieciom puzzle do utozenia — chetne lub wyznaczone osoby majg za
zadanie utozy¢ we wtasciwej kolejnosci obrazki — od najmniejszego ziarenka do najwiekszej rosliny:

Zrédto: https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/schemat-etapow-wzrostu-roslin_3849210.htm
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Pogadanka — czego potrzeba, by ziarno stato sie rosling? (woda, ziemia, storice, opieka — nie deptaé
itp.). Katecheta wyjasnia, ze podobnie dziecko w brzuchu mamy ma swoje potrzeby. Wiele z nich
spetnia mama, ale dodatkowg pomocg jest nasza modlitwa.

Lektura Biblii — tk 1,39-45 (nawiedzenie $w. Elzbiety — w mtodszych lub stabszych klasach mozna
opowiedzie¢ fragment. Starsze klasy dodatkowo mogg odegra¢ scenke biblijng na podstawie
przeczytanego fragmentu). Krétka analiza tekstu i komentarz katechety z podkresleniem, iz kazdy z nas
moze (i powinien) wzig¢ przyktad z Maryi, ktéra — chociaz sama czekata na urodziny swojego Syna, to
odwiedzita Elzbiete — mama Jana Chrzciciela. Jan Chrzciciel — gdy ustyszat gtos Maryi, poruszyt sie z
radosci. Podobnie i nasze modlitwy zanoszone za dzieci nienarodzone, s3 dla nich radoscia.

Mini-wyktad potgczony z prezentacja materiatéw nt. Matych Pomocnikéw Boga i duchowej adopcji
podejmowanej przez dzieci. Wyjasnienie krokéw przystgpienia do duchowej adopcji, odczytanie
zobowigzania i modlitwy (https://duchowaadopcja.pl/duchowa-adopcja-2/) Prezentacja i omoéwienie
aplikacji m.in. z sercem wypetniajacym sie mifoscia dzieki modlitwom
(https://duchowaadopcija.pl/narzedzia/).

ZAKONCZENIE

Dzieci odrysowujg swojg dton na kartce ztozonej na pot (tak, by maty palec i kawatek dtoni przylegaty
do zgiecia kartki). Nastepnie rozktadajg jg i zapisuja wewnatrz modlitwe za dziecko nienarodzone
(dzieci mtodsze otrzymujg tekst modlitwy od katechety do wklejenia) i ozdabiajg papierowe dtonie.
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Katecheta przypomina, na czym polega duchowa adopcja - modlitewna troska o dziecko nienarodzone
i zacheca dzieci do wtaczenia sie w to dzieto. Podkresla, ze chociaz dzieci, za ktére modlimy sie,
prawdopodobnie nigdy nie spotkamy, to byé wtasnie dzieki naszym modlitwom dzieci te szczesliwie
przyjda na swiat. Takg wzajemng pomoc okazujemy sobie, bo poza tym, ze kazdy ma swojg mame i
swojego tate, to wszyscy mamy tez wspdlnego Tate w niebie — Pana Boga i wspdlng Mame — Maryje.

G,‘\) www.duchowaadopcja.pl


https://duchowaadopcja.pl/narzedzia/

Nauka i Spiew piosenki:

Jednego mamy Ojca i jedng Matke,
Jedno niebo czeka nas.

Wszyscy jestesmy jedng rodzing.
Jezus zamieszkat posréd nas.

Katecheta przekazuje uczniom do dzienniczkéw lub zeszytéw do religii kartke z najwazniejszymi
informacjami o Duchowej Adopcji Dziecka Zagrozonego Aborcjg (m.in. adresem strony), by rodzice
mogli zapoznad sie z inicjatywa i przystapi¢ do niej.

Praca domowa

Pokaza¢ papierowe dtonie domownikom i opowiedzie¢ o ,duchowej adopc;ji”.
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